PLUGVOLTAGE

REISESICHERHEIT - 2026

Reise-Stromcheckliste

Ausdrucken, einpacken und Gerate im Ausland nicht riskieren. Eine ruhige
Anleitung fur Geratelabels, Adapter, Wandler und typische Steckdosenfallen.

Kostenlos von plugv



01. Vor der Reise PLUGVOLTAGE

Mach das zu Hause, etwa eine Woche vor Abflug. So vermeidest du bése Uberraschungen.

Jedes eingepackte Gerat prifen

Suche den Kleindruck am Gerat, Stecker oder Netzteil. Die wichtige Zeile beginnt mit INPUT: steht dort 100-240V oder nur
120V?

Handy- und Laptop-Ladegerite Kamera, E-Reader, Tablet, Handheld-Konsole
Fast immer 100-240V. Sie brauchen nur einen Meist 100-240V. Netzteil bestatigen; USB-C ist oft sicher.
Steckeradapter.

Fohn, Lockenstab, Glatteisen Wasserkocher oder Hochleistungsgerat
Gefahrenzone. Viele sind Einspannungsgerate. Bei nur 120V: Zu Hause lassen. Reisewandler schaffen 1500W+ nicht sicher.

zu Hause lassen oder Reiseversion kaufen.

CPAP | medizinisches Gerat Rasierer | elektrische Zahnbiirste

Nie raten. Label und Hersteller prifen. Viele moderne Gerate sind 100-240V. Basis prufen.

Wenn "100-240V" dort steht: Dual Voltage, weltweit sicher, nur Adapter.

Bei nur einem Wert wie "120V": nicht an anderer Spannung einstecken. Ein Adapter andert keine Spannung.



02. An der Steckdose PLUGVOLTAGE

Du bist angekommen. Vor dem Einstecken lauft dieser 30-Sekunden-Check.

Lokale Spannung bestatigen Steckerform abgleichen
Rezeption fragen oder Steckdose priifen. Europa/Asien/Afrika Wenn der Stecker nicht passt, Adapter nutzen. Wenn er
meist 220-240V; USA, Kanada, Japan und Teile passt, trotzdem Spannung priifen.

Lateinamerikas 100-127V. Brasilien ist gemischt.

Label bei Zweifel erneut lesen Bei Zweifel nicht einstecken
Falls du es zu Hause nicht geprift hast, jetzt nachholen. Eine Ein leerer Akku nervt; ein Brand ist schlimmer. Unsicherheit
Zeile entscheidet. zahlt als Nein.

Fallen flir Reisende

Philippinen und Thailand
US-formige Steckdosen, aber 230V Nennspannung. Der Stecker passt, ein 120V-Gerat iberhitzt.

Brasilien und der Adapter-Mythos

Brasilien kann 127V oder 220V haben. Ein Adapter andert nur die Form, nie die Spannung.



03. Ziele und Packliste

Schnellreferenz

LAND SPANNUNG STECKER
Vereinigtes Konigreich 230V Type G
Italien 230V Type L /F
Frankreich / Spanien [/ Deutschland 230V Type E/F
Japan 100V Type A/ B
Australien / Neuseeland 230V Type |

China / Thailand / Philippinen 220-240V Type A/C /I
Brasilien 127/220V TypeN/C
Mexiko / Kanada / Kolumbien 120V Type A/ B

Was einpacken

o Adapter fur den Ziel-Steckertyp.

« Universaladapter mit USB-C bei mehreren Regionen.
« Ersatzadapter fiir langere Reisen.

¢ 100-240V-Reisefohn oder -Glatteisen nur wenn notig.
« Wandler nur flr unverzichtbare Einspannungsgerate.

« Powerbank nur im Handgepack und unter 100Wh.

PLUGVOLTAGE

NOTIZEN

Adapter immer; Wandler nur flir Einspannungsgerate.

Adapter notig; 100-240V-Geréate sind in Ordnung.

Ein Europa-Adapter deckt alle drei ab.

Stecker passt oft, aber nur 100V. 50Hz Ost [ 60Hz West.

Eigene Form; Adapter unverzichtbar.

US-Stecker passt oft: Hochspannungsfalle.

Stadtspannung vor dem Einstecken bestatigen.

Wie USA; meist kein Adapter oder Wandler notig.



04. Die finf Regeln PLUGVOLTAGE

Diese Seite deckt fast jede Situation ab.

"100-240V" = Dual Voltage = weltweit sicher mit Adapter.

Eine Spannung + falsches Land = nicht einstecken.

Ein Adapter andert Steckerform, nie Spannung.

Stecker passt, Spannung unklar: nicht einstecken.

Heizgerate sind am riskantesten: im Zweifel zu Hause lassen.

Brauchst du eine exakte Antwort?

Diese Checkliste ist allgemein. Fir ein genaues Urteil flir Gerat und Ziel nutze den kostenlosen Checker auf
plugvoltage.com.

Allgemeine Hinweise, keine professionelle Elektroberatung. Spannung kann je nach Gebaude, Region oder Steckdose
variieren. Wenn Label und Guide abweichen, gilt das Label. Bei medizinischen Geraten Hersteller fragen.



