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Checklist électricité de
voyage
Imprimez, emportez, et évitez de griller un appareil à l étranger. Un guide
calme pour vérifier les étiquettes, choisir adaptateur ou convertisseur et
éviter les pièges.

Gratuit sur plugvoltage.com · Vérifiez avant de brancher · Guide général: confirmez toujours l étiquette.



01. Avant de partir PLUGVOLTAGE

Faites-le chez vous, une semaine avant le vol. Cela évite les mauvaises surprises.

Vérifiez chaque appareil
Cherchez les petits caractères sur l appareil, la fiche ou le chargeur. La ligne clé commence par INPUT: 100-240V ou une
seule valeur?

Chargeurs téléphone et ordinateur

Presque toujours 100-240V. Ils nécessitent seulement un
adaptateur.

Appareil photo, liseuse, tablette, console

Souvent 100-240V. Confirmez le bloc; USB-C est
généralement sûr.

Sèche-cheveux, boucleur, lisseur

Zone à risque. Beaucoup sont à tension unique. Si 120V
seulement: laissez-le ou achetez une version voyage.

Bouilloire ou appareil puissant

Laissez-le. Les convertisseurs de voyage ne gèrent pas
1500W+ en sécurité.

CPAP / appareil médical

Ne supposez jamais. Vérifiez l étiquette et le fabricant.

Rasoir / brosse à dents électrique

Beaucoup de modèles récents sont 100-240V. Vérifiez la
base.

Si l étiquette indique "100-240V": bi-tension, sûr partout, adaptateur seulement.

Si elle indique une seule valeur comme "120V": ne branchez pas sur une autre tension. Un adaptateur ne convertit pas.



02. À la prise PLUGVOLTAGE

Vous êtes arrivé. Avant de brancher, faites ce contrôle de 30 secondes.

1

Confirmer la tension locale
Demandez à la réception ou regardez la prise.
Europe/Asie/Afrique sont souvent 220-240V; États-Unis,
Canada, Japon et une partie de l Amérique latine 100-127V.
Le Brésil est mixte.

2

Faire correspondre la fiche
Si la fiche ne rentre pas, utilisez un adaptateur. Si elle rentre,
vérifiez quand même la tension.

3

Relire l étiquette en cas de doute

Si vous ne l avez pas fait à la maison, faites-le maintenant.
Une ligne décide.

4

En cas de doute, ne branchez pas

Une batterie vide est gênante; un incendie est pire.

Pièges fréquents

Philippines et Thaïlande

Prises de forme américaine, mais tension nominale de 230V. La fiche rentre et un appareil 120V surchauffe.

Brésil et mythe de l adaptateur

Le Brésil peut être 127V ou 220V. Un adaptateur change la forme, jamais la tension.



03. Destinations et liste PLUGVOLTAGE

Référence rapide

PAYS TENSION PRISE NOTES

Royaume-Uni 230V Type G Adaptateur toujours; convertisseur seulement pour tension unique.

Italie 230V Type L / F Adaptateur requis; les appareils 100-240V vont bien.

France / Espagne / Allemagne 230V Type E / F Un adaptateur Europe couvre les trois.

Japon 100V Type A / B La fiche peut entrer, mais c est 100V. 50Hz est / 60Hz ouest.

Australie / Nouvelle-Zélande 230V Type I Forme unique; adaptateur essentiel.

Chine / Thaïlande / Philippines 220-240V Type A / C / I La fiche US peut entrer: piège haute tension.

Brésil 127/220V Type N / C Confirmez la tension de la ville avant branchement.

Mexique / Canada / Colombie 120V Type A / B Comme les États-Unis; souvent sans adaptateur ni convertisseur.

À emporter
Adaptateur pour le type de prise du pays.

Adaptateur universel USB-C si plusieurs régions.

Adaptateur de secours pour longs voyages.

Sèche-cheveux/lisseur 100-240V si nécessaire.

Convertisseur seulement pour un appareil à tension unique indispensable.

Batterie externe en cabine seulement, sous 100Wh.



04. Les cinq règles PLUGVOLTAGE

Cette page couvre presque toutes les situations.

1 "100-240V" = bi-tension = sûr partout avec adaptateur.

2 Tension unique + mauvais pays = ne pas brancher.

3 Un adaptateur change la fiche, jamais la tension.

4 Fiche compatible mais tension incertaine: ne branchez pas.

5 Les appareils chauffants sont les plus risqués: au doute, laissez-les.

Besoin d une réponse précise?

Cette checklist est générale. Pour un verdict exact par appareil et destination, utilisez le vérificateur gratuit sur
plugvoltage.com.

Guide général, pas un conseil électrique professionnel. La tension peut varier par bâtiment, région ou prise. Si l
étiquette et ce guide diffèrent, faites confiance à l étiquette. Pour le médical, consultez le fabricant.


