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Reisstroomchecklist
Print dit, pak het in en voorkom kapotte apparaten in het buitenland. Een
rustige gids voor labels, adapters, omvormers en stopcontactvallen.

Gratis van plugvoltage.com · Eerst checken, dan insteken · Algemene gids: controleer altijd het apparaatlabel.



01. Voor vertrek PLUGVOLTAGE

Doe dit thuis, een week voor vertrek. Zo voorkom je verrassingen bij het stopcontact.

Controleer elk apparaat
Zoek de kleine tekst op apparaat, stekker of lader. De sleutelregel begint met INPUT: staat er 100-240V of slechts 120V?

Telefoon- en laptopladers

Bijna altijd 100-240V. Alleen een stekkeradapter nodig.

Camera, e-reader, tablet, handheld console

Meestal 100-240V. Controleer de adapter; USB-C is vaak
veilig.

Föhn, krultang, stijltang

Risicozone. Veel zijn single-voltage. Staat er alleen 120V, laat
hem thuis of koop dual voltage.

Waterkoker of hoog vermogen

Niet meenemen. Reisomvormers kunnen 1500W+ niet veilig
aan.

CPAP / medisch apparaat
Nooit aannemen. Controleer label en fabrikant.

Scheerapparaat / elektrische tandenborstel
Veel moderne modellen zijn 100-240V. Controleer de basis.

Staat er "100-240V": dual voltage, wereldwijd veilig, alleen adapter.

Staat er één waarde zoals "120V": niet op andere spanning aansluiten. Een adapter verandert geen spanning.



02. Bij het stopcontact PLUGVOLTAGE

Je bent aangekomen. Doe deze 30-secondencheck voordat je iets insteekt.

1

Lokale spanning bevestigen
Vraag bij receptie of kijk op de plaat. Europa/Azië/Afrika zijn
vaak 220-240V; VS, Canada, Japan en delen van Latijns-
Amerika 100-127V. Brazilië is gemengd.

2

Stekkervorm matchen
Past de stekker niet, gebruik adapter. Past hij wel, check nog
steeds de spanning.

3

Label opnieuw lezen bij twijfel

Niet thuis gecontroleerd? Doe het nu. Eén regel beslist.

4

Bij twijfel niet insteken

Lege telefoon is vervelend; brand is erger.

Valkuilen voor reizigers

Filipijnen en Thailand
US-vormige stopcontacten, maar nominale 230V. De stekker past en een 120V apparaat raakt oververhit.

Brazilië en de adaptermythe
Brazilië kan 127V of 220V zijn. Een adapter verandert alleen vorm, nooit spanning.



03. Bestemmingen en paklijst PLUGVOLTAGE

Snelle referentie

LAND SPANNING STEKKER NOTITIES

Verenigd Koninkrijk 230V Type G Altijd adapter; omvormer alleen voor single-voltage apparaten.

Italië 230V Type L / F Adapter nodig; 100-240V apparaten zijn oké.

Frankrijk / Spanje / Duitsland 230V Type E / F Eén Europa-adapter dekt alle drie.

Japan 100V Type A / B Stekker past vaak, maar het is 100V. 50Hz oost / 60Hz west.

Australië / Nieuw-Zeeland 230V Type I Unieke vorm; adapter essentieel.

China / Thailand / Filipijnen 220-240V Type A / C / I US-stekker past soms: hoogspanningsvalkuil.

Brazilië 127/220V Type N / C Bevestig stadsspanning vóór aansluiten.

Mexico / Canada / Colombia 120V Type A / B Zoals de VS; meestal geen adapter of omvormer nodig.

Wat neem je mee
Adapter voor het stekkertype van je bestemming.

Universele USB-C-adapter bij meerdere regio’s.

Reserveadapter voor langere reizen.

100-240V reisföhn/stijltang als echt nodig.

Omvormer alleen voor onmisbaar single-voltage apparaat.

Powerbank alleen handbagage en onder 100Wh.



04. De vijf regels PLUGVOLTAGE

Deze pagina dekt bijna elke situatie.

1 "100-240V" = dual voltage = wereldwijd veilig met adapter.

2 Eén spanning + verkeerd land = niet insteken.

3 Een adapter verandert vorm, nooit spanning.

4 Past de stekker maar twijfel je over spanning, niet insteken.

5 Verwarmende apparaten zijn het riskantst: bij twijfel thuislaten.

Een precies antwoord nodig?

Deze checklist is algemeen. Voor een exact oordeel per apparaat en bestemming gebruik je de gratis checker op
plugvoltage.com.

Algemene gids, geen professioneel elektrotechnisch advies. Spanning kan verschillen per gebouw, regio of
stopcontact. Als label en gids botsen, vertrouw het label. Raadpleeg fabrikant bij medische apparaten.


